
場　所 : 新庄市民プラザ　小ホール

井 上　聡 子 氏

もしかしてこれって更年期？
「女性ホルモンとカラダのトリセツ」

日　時 : 11月14日（日曜日） 13 : 00 〜 15 : 00

講　師 : さとこ女性クリニック院長 

【　対　象　】どなたでも（男女）

【　定　員　】30名（先着順）

【申し込み方法・お問い合わせ】

【申し込み締切】11月7日（日曜日）

内容 : 
　女性のライフステージの中で更年期

は、職場では管理職、家庭では介護や子

供の受験など、いろいろな責任を負う精

神的にも大変な時期と重なります。治療

の最前線を知る産婦人科医を講師にお迎

えし、上手な乗り切り方を学んで、これ

からの人生を前向きに生きるための一助

としませんか。

　また、パートナーにも是非知っておい

てもらいたい、お互いの人生に必要な情

報です。

主 催 : もがみチェリア塾　14期生「みんなの会」

参 

加 

者

氏　名

居住地

電話番号

山形県男女共同参画センター　チェリア
担当 : 岡崎 TEL 023-629-7751

FAX 023-629-7752

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止の場合があります。
また、感染拡大地域からの参加はお断りする場合があります。

令和3年度チェリア塾 実践コース 自主企画事業

下記QRコードまたは

メールアドレス Facebook

参加費

無料

後 援 :  新庄市・山形県男女共同参画センター　チェリア

略歴 : 
　2000年山形大学大学院医学専攻課程修了・医学博士
　県内各病院の勤務を経て平成16年8月より現職
　日本産科婦人科学会専門医
　山形県産婦人科医会常務理事

　クリニックのコンセプトは「少女から御高齢のご婦
人まですべての女性の身近な相談役として、こころと
からだのトータルケアをめざします。」診療の傍ら、
小学校から大学、保護者や地域での性教育および健康
教育のため県内外に出かけている。またスポーツドク
ターとして、トップ選手から中学生まで、女性アスリ
ートの月経コントロールや貧血治療に当たり、指導者
や保護者向けの講義活動も行っている。専門は女性ヘ
ルスケア（思春期、更年期）、性教育。

ご了承下さい。


