
【会　場】　新庄市民プラザ　小ホール

　　　　　　新庄市大手町 1-60　TEL 0233-22-4200

【対　象】　自分の最期を「幸せに迎えたい」、家族のために

　　　　　「準備しておきたい」という方ならどなたでも

【講　師】　鈴木すなお行政書士事務所　鈴木 直氏

【参加費】　無料（先着 20 組）

　　　　　　※お一人での参加はもちろん、パートナーやご家族

　 　　　　　  と一緒に参加することもできます。

【託　児】　無料託児をご希望の方は、お子様の氏名・

　　　　　性別・年齢等を添えてお申込みください。

【締　切】　令和 2 年 1 月 5 日（日）まで

【申込み】　山形県男女共同参画センターチェリア

　　　　　　　023-629-7751　　　023-629-7752

　　　　　　　kikaku@yamagata-cheria.org

【主　催】　山形県男女共同参画センターチェリア

　　　　　チェリア塾ネットワーク最上

※ご提供いただいた個人情報は、当事業以外で使用したり第三者に渡すことは一切ありません。
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日本の経済成長を支えた団塊世代も70 代に突入—。

介護や看取り、相続や財産管理など、考えておくべきことはたくさんあります。

残された人が大変な思いをしないよう「自分らしい幸せな最期」を考えてみませんか？

自他ともに幸せな

～男の人生の始末～

終活を考える

男性セミナー

　　　　行政書士であり社会

　　福祉士や精神保健福祉士の

　資格もお持ちの鈴木直氏を講師

に迎え、「終活ノート」作成におけ

る注意点やポイントを学びます。

自他ともに幸せな最期にする

  ために、家族との向き合い

　  方についても一緒に

 　　　考えます。


