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山形県男女共同参画センターチェリアのニュースをもっと皆様にお伝えする「チェリ

ア・ニュース」。その月にチェリアで行われた事業の報告やこれから行う事業の紹介、新刊

図書など『チェリアの旬』を月１回発行し、お届けしたいと思います。また、団体の活動

の様子などもご紹介いたします。              

チェリア・ニュースの意見やご感想など、ぜひチェリアまでお寄せください。♪ 

 

   『女性の力で地域を元気に』女性自治会長事例集 が好評です！ 

 

■ リーフレット説明 

 ８月より、中山町・鶴岡市・舟形町・高畠町・山形市と現在５か所

の自治会研修会へ訪問し、リーフレットの説明を行っています。県内

の自治会長女性登用の促進をめざし、今後も３か所訪問予定です。他

にも、県内外からリーフレットの問い合わせが何件か入っており、関

心の高さがうかがえます。興味を持った方は、お気軽にチェリアへお

問い合わせください！ 

 

スキルアップ研修会 

  

■ １１月１６日に、「働く女性のスキルアップ研修会」を寒河江市ハートフルセンターに 

て開催しました。これまで、県内３カ所で開催し、今回で４回目です。当日は忙しい中、 

１４組のお母さん方が参加してくださいました。 

はじめに、社会保険労務士の方をお招きし、育児休業制度について説明していただきました。

次に、先輩ママさん２名に、自身の育児休業を取った経験談と育児・家事・仕事の両立、子

どもとの関わり方・過ごし方について等、お話しいただきました。その後は、育児休業制度

に関する質問やどのように家事育児を両立しているのか等、それぞれが不安に思っているこ

とについて、質問が出され、育児休業や育児に関する不安解消につながったのではないかと

感じた研修会でした。 

 

    ～ チェリア 事業報告 ～ 

 

■ １１／２４（日）チェリアｄｅカフェ in 置賜が 

南陽市中央公民館で開催されました。 

エンディングノートの書き方について小峯茂氏を 

講師にお迎えし１１名が参加しました。 

          

 

 

 

 

 

 

 

DV 防止活動の一環と

して 11/16 にチェリ

ア登録団体のエンパワ

メント山形（今野裕子

さん代表）が文翔館で

フラッシュモブを披露

しました。 



 

       チェリアフェスティバル山形 ２０１３    

 

平成２５年１０月２０日（日）に開催されました、チェリアフェスティバル山形２０１３ではたくさんの

チェリア登録団体の催しがありました。前号に引き続き、団体活動の発表の様子をお知らせします。ワー

クショップ９団体・展示発表１０団体・ふれあいコーナー１２団体が参加・発表してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  チェリアからのお知らせ  ～

 

■キャリアカウンセリングキャリアカウンセリングキャリアカウンセリングキャリアカウンセリングを行を行を行を行いまいまいまいますすすす

          

山形県男女共同参画センターチェリアでは、毎月

第１土曜日の午後１時からキャリアカウンセリ

ングを行っています。専門の資格を持ったキャリ

アカウンセラーが、相談を受けてくれます。今の

職場での人間関係に悩んでいる人、再就職を考え

ているが、自分に何ができるかわからない

と悩んでいる人等、仕事や就職に関する悩

みを相談できます。１人 50 分で相談は無

料です。12 月は 7 日（土）です。事前予

約が必要ですので、チェリア （０２３－

６２９－７７５１）までお電話ください。 
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